Regulamin Biegu ulicznego pn. ,,Bieg Jutrzenki”
Jasto, 31 sierpnia 2025 r.

NouhswnNR

CEL IMPREZY:
Upowszechnianie biegania wsrdéd dzieci, mtodziezy i dorostych, jako jednej z
najpopularniejszych form aktywnosci sportowej i rekreaciji.
Umozliwienie udziatu w biegach na terenie miasta jak najwiekszej liczbie mieszkancow;
Promocja sportu i aktywnosci ruchowej oraz zdrowego stylu zycia wsréd lokalnej
spotecznosci.
Integracja i wymiana doswiadczen wsrdd amatoréw i mitosnikdw biegania.
Zwiekszenie dostepnosci mieszkaricéw do udziatu w wydarzeniach sportowych odbywajgcych
sie na terenie Jasta.
Promocja Miasta Jasta oraz partneréw Biegu.

ORGANIZATORZY:
Miasto Jasto z siedzibg w Jasle, ul. Rynek 12
i wspotorganizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jasle z siedzibg w Jasle, ul. Sikorskiego 15.
TERMIN — MIEJSCE — TRASA:
Termin: 31 sierpien 2025 r. (niedziela).
Start i meta: ul. Rynek w Jasle.
Trasa Biegu prowadzi ulicami miasta. Bieg odbedzie sie przy wytgczonym ruchu drogowym.
Biuro zawodow czynne:
1) 30 sierpnia (sobota) od godziny 14:00 do 17:00 w Hali Sportowej MOSIR w Jasle, ul.
Sikorskiego 15;
2) 31 sierpnia (niedziela) od godziny 6:00 do 8:00 w Biurze Zawododw, ustawionym na
ptycie rynku w Jasle.
Bieg odbedzie sie drogg o nawierzchni asfaltowej, trasg nieatestowang, ulicami Miasta Jasta
na dwdch dystansach :
1) 5km,
2) 10 km (dwie petle po 5 km).
Planowany przebieg trasy dostepny bedzie na stronie Organizatora: www.biegjutrzenki.pl.
Trasa biegu moze ulec zmianie.
Trasa biegu bedzie zabezpieczona zgodnie z czasowa organizacjg ruchu.
Dodatkowo, przewidziano rowniez biegi dla dzieci i mtodziezy, ktére przeprowadzone beda po
zakonczeniu biegu na 10 km. w okolicach rynku w Jasle.

PROGRAM IMPREZY:
Biegi 5 km i 10 km:
8:30 — 11:00 - Zamkniecie trasy;
9:00 — Start Biegu na 10 km i biegu na 5 km;
11:00 — Dekoracja zwyciezcow;
11:20 — Biegi dla dzieci;
13:00 — Zakoniczenie.
Biegi dla dzieci i mtodziezy:
1) zapisy na biegi dla dzieci prowadzone bedg za pomocg formularza elektronicznego na
podstawie oddzielnego regulaminu,
2) odbywad sie beda na ponizszych kategoriach:


http://www.biegjutrzenki.pl/

a) trasa 30 metréw — grupa wiekowa | — ur. 2017 i mfodsi (8 lat);

b) trasa 100 metrow — grupa wiekowa Il — ur. 2016 — 2014 (9 lat — 11 lat);
c) trasa 200 metréow — grupa wiekowa Il — ur. 2013 — 2012 (12 lat — 13 lat);
d) trasa 800 metrow — grupa wiekowa IV —ur. 2011 — 2009 (14 lat — 16 lat).

V. WARUNKI UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA:

1) Do startu biegu na 5 km i 10 km zostang dopuszczeni uczestnicy, ktérzy w dniu Biegu ukonczyli 16
lat i nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu.

2) Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu, uczestnik sktada w
momencie zgtoszenia sie do udziatu w biegu.

3) W przypadku oséb niepetnoletnich, zgode na udziat w Biegu oraz oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu sktada rodzic lub opiekun prawny.

4) W przypadku rejestracji w biurze zawoddéw w dniu Biegu, oswiadczenia i formularz zgtoszeniowy
podpisywane sg w momencie odbioru numeru startowego osobiscie przez kazdego uczestnika lub
w przypadku oséb niepetnoletnich, rodzica lub opiekuna prawnego uczestnika Biegu.

5) Organizator ustanawia limit uczestnikow Biegu na 500 osdb tgcznie na oba dystanse.

6) W przypadku wyczerpania limitu uczestnikéw Organizator moze zwiekszy¢ limit oséb
uczestniczgcych.

7) Organizator zastrzega sobie prawo do zarezerwowania okreslonej puli miejsc na zapisy.

8) Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.

9) Uczestnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dokument stwierdzajgcy tozsamosc ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje szkolng dla wieku ponizej 18 lat) w celu
weryfikacji daty urodzenia.

10) Kazdy uczestnik bierze udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i jest Swiadomy, ze
uczestnictwo to wigze sie z wysitkiem fizycznym oraz z naturalnym ryzykiem sportowym, w tym
mozliwoscig wystgpienia kontuzji, urazéw, a takze powazniejszych konsekwencji, takich jak
wypadki czy nawet $mier¢.

11) Organizator przewiduje mozliwos¢ zgtoszenia:

1) w formie elektronicznej;
2) osobiscie w Biurze Zawoddéw w dniu Biegu.

12) Zgtoszenia elektronicznego mozna dokonac do dnia 17 sierpnia 2025 r. lub do wyczerpania limitu
poprzez wypetnienie formularza elektronicznego zmieszczonego na stronie:
WWWw.zapisy.raatiming.pl

13) Zgtoszenia w Biurze Zawodéw mozna dokonaé w dniu 31 sierpnia 2025 .

14) Biuro Zawodow bedzie funkcjonowato w Jasle, w namiocie ustawionym na ptycie rynku w
godzinach 6:00 do 8:00.

15) Optata startowa wynosi:
1) nadystansie 5 km: 35 zt brutto;
2) nadystansie 10 km 45 zt brutto.

16) W przypadku osiggniecia limitu uczestnikow decydowacé bedzie kolejnos¢ wptat.

17) Organizator przewiduje mozliwos$¢ wniesienia optaty startowej gotowka tylko w przypadku zapisu
w dniu Biegu.

18) W imieniu uczestnika Biegu wptaty moze dokonac inna osoba.

19) Whniesiona optata nie podlega zwrotowi, ani nie mozna jej przenosi¢ na innego uczestnika.

20) Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia zgtoszenia, co do ktérego istnieje podejrzenie,
ze zostato wypetnione niezgodnie z prawdg, oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika Biegu,
wobec ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.


http://www.zapisy.raatiming.pl/

21) W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Biegu na 10 km i Biegu na 5 km otrzymuije:

1) numer startowy;

2) medal na mecie (po ukoniczeniu biegu w regulaminowym czasie);

3) pakiet startowy;

4) zabezpieczenie medyczne;

5) nagrody dla zawodnikdéw za zajecie miejsc 1-3 w kazdej kategorii;

6) elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw;

7) ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdéw w czasie biegu.

22) Organizator nie gwarantuje uczestnikom zapisujacym sie w dniu Biegu petnego pakietu

startowego.

VI. KLASYFIKACJA | NAGRODY:

1. Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. indywidualnych czaséw.

2. Kategorie biegu:
1) Open Kobiety — 5 km;
2) Open Mezczyzni—5 km;
3) Open Kobiety — 10 km;
4) Open Mezczyzni— 10 km.

VIL. LIMIT CZASU:

1. Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest przebiegniecie dystansu w regulaminowym czasie
100 minut.

2. Uczestnicy, ktdrzy nie ukoricza Biegu w regulaminowym czasie, zobowigzani sg do przerwania
Biegu i zejscia z trasy Biegu (godz. 10.40).

3. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnosg,

stosownie do obowigzujgcych przepisdéw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Vill.  POMIAR CZASU:

1.

w

Pomiar odbywa sie przy pomocy bezzwrotnych chipéw, mocowanych do numeru startowego,
ktore zawodnik pobiera w Biurze Zawoddéw. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania
w Biegu i sklasyfikowania w komunikacie koicowym.

O zajeciu miejsca w klasyfikacji koicowe]j decyduje czas odczytany z chipa.

Wyniki Biegu dostepne bedg po zakoriczeniu imprezy, na stronie Biegu.

Dla zachowania jak najlepszych warunkéw sportowej rywalizacji na trasie uczestnicy ustawiajg
sie na starcie w kolejnosci od najszybszych do najwolniejszych.

PROTESTY | KARY:

Decyzje sedziego gtéwnego lub przedstawiciela Organizatora sg ostateczne.

Na trasie Biegu bedg znajdowad sie punkty kontrolne. W przypadku stwierdzenia zmiany
przez uczestnika trasy, fakt ten zostanie zgtoszony do sedziego gtdwnego.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego (w czesci lub w catosci).

Sedzia Gtéwny moze zdyskwalifikowadé zawodnika za naruszenie Regulaminu Biegu.
Protesty do Sedziego Gtéwnego, ktory swoje stanowisko ma w namiocie przy mecie Biegu
mozna sktada¢ w formie pisemnej do 30 minut po ogtoszeniu wynikdw.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH:
Zgodnie z art.13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem



3)

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE(RODO) informuje sie, ze:

Administratorem danych osobowych jest Miasto Jasto reprezentowane przez Burmistrza
Miasta Jasta z siedzibg przy ul. Rynek 12, 38-200 Jasto, zwane dalej ,, Administratorem”.
Z Administratorem danych osobowych mozna skontaktowa¢ sie poprzez adres
email: urzad@um.jaslo.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora.

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym moze sie Pan/Pani skontaktowac
poprzez email iod@um.jaslo.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora. Z inspektorem
ochrony danych mozna sie kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.
Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywa sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO
tj. na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody. Dane osobowe bedg przetwarzane w zakresie
niezbednych dla potrzeb zwigzanych z uczestnictwem w biegu np. imie i nazwisko, data
urodzenia, miejscowos¢ zamieszkania, wizerunek.

Podane dane osobowe sg niezbedne do zgtoszenia uczestnictwa oraz organizacji wydarzenia.
W oparciu o dane osobowe, o ktédrych mowa w ust. 1 Administrator nie bedzie podejmowat
zautomatyzowanych decyzji, w tym bedgcych wynikiem profilowania.

Administrator nie zamierza przekazywaé danych do panstwa trzeciego ani do organizacji
miedzynarodowych.

Osoba, ktdrej dotyczg dane osobowe, o ktdrych mowa w ust. 1 ma prawo: zgdania dostepu do
tych danych, ich sprostowania, przenoszenia, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub
whiesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania, przenoszenia tych danych, a takze prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie.

Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ wytacznie organy wtadzy publicznej oraz podmioty
wykonujace zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie organdéw witadzy publicznej, w zakresie
i w celach, ktére wynikajg z przepisdw powszechnie obowigzujgcego prawa oraz podmioty,
ktére realizujg zadania dla Administratora w ramach stosownych uméw, m.in. MOSIR Jasto
(wspodtorganizator).

Odbiorcami danych, w tym wizerunku beda m.in. media lokalne i inne (media spotecznosciowe,
prasa, telewizja, radio i inne formy przekazu prawnie dopuszczone).

Dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajacy z przepiséw prawa, w
szczegdblnosci ustawy
z 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz rozporzadzenia Prezesa
Rady Ministrow z 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych
wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw zaktadowych.

10) Przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu

Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ publikacji listy startowej i wynikéw biegu (m. in. imie i
nazwisko, pteé, klub, miejscowos¢, panstwo, kategoria, ptatnos$¢) na stronie internetowe;j
raatiming.pl.

Uczestnicy biegu akceptujgcy niniejszy regulamin wyrazajg zgode na bezptatne utrwalanie oraz
udostepnianie wizerunku w zwigzku z organizowanym wydarzeniem w celach promocyjnych
oraz informacyjnych. W przypadku niepetnoletnich uczestnikéw, wyrazenie zgody nalezy do
rodzica lub opiekuna prawnego, ktéry ma obowigzek zapoznad sie z regulaminem.
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11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne, z wytgczeniem klesk
zywiotowych lub innych zdarzen nadzwyczajnych, zewnetrznych i niemozliwych do
zapobiezenia i przewidzenia uznawanych za dziatanie ,sity wyzszej”.

Organizator zastrzega sobie prawo modyfikacji Regulaminu oraz trasy Biegu z przyczyn od
siebie niezaleznych.

Bieg odbedzie sie przy zamknietym ruchu ulicznym. Uczestnik musi zachowac szczegdlng
ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwosé wyjechania pojazdéw z drég bocznych czy
pojedynczych zabudowar mimo zastosowanych zabezpieczen.

W czasie trwania Biegu Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne na mecie Biegu.
Uczestnicy startujg na wtasny koszt.

Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawodach.

Koszty organizacyjne pokrywa Organizator.

W przypadku jakichkolwiek kontuzji lub innych przyczyn uczestnik Biegu jest zobowigzany do
zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna.

Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny dziatajgcy w imieniu
Organizatora.

Decyzje stuzb medycznych dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania Biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwracalne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z winy uczestnikdw Biegu.
Z uwagi na bezpieczeristwo uczestnikdw Biegu zabrania sie udziatu biegaczy wraz z psem.
Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Straz Miejskiej, Ochotniczej
Strazy Pozarnej stuzb porzgdkowych organizatora oraz innych oséb zabezpieczajgcych trase
Biegu oraz poruszac sie w czasie Biegu zgodnie z ich zaleceniami.

W przypadku rezygnacji z Biegu po starcie uczestnik zobowigzany jest bez zbednej zwtoki
powiadomic o tym fakcie obstuge pomiaru czasu, ktéra ma swoje stanowisko przy mecie
Biegu. W przeciwnym razie Uczestnik Biegu moze zostac obcigzony kosztami akcji
poszukiwania.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdw Biegu zagubione, uszkodzone
lub zniszczone w trakcie trwania imprezy.

Organizator moze wykluczy¢ z Biegu osoby nieprzestrzegajgce Regulaminu i tadu sportowego.
W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator. Do
Organizatora nalezy rdwniez ostateczna interpretacja zapiséw Regulaminu.

Kontakt do oséb odpowiedzialnych ze strony Organizatoréw:

Roman Stygar, tel. 13 443 51 82, e-mail: info@mosir-jaslo.pl;

Hubert Czerwonka, tel. 13 448 63 75, e-mail: h.czerwonka@um.jaslo.pl;

Info: www.biegjutrzenki.pl.
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