
SPORT 
I RUCH NA 
ŚWIEŻYM 
POWIETRZU



JAK LEPIEJ WYKORZYSTAĆ ISTNIEJĄCE OBIEKTY?

POMYSŁY NA 

CIEKAWSZE ZAJĘCIA, WYDARZENIA.



KURSY, 

KICK-OFFY?



NOWE 

DYSCYPLINY 

SPORTOWE?



• PRZYSTANEK KWIATOWA

• Źródło: www.citik.jaslo.pl 

NOWE 

DYSCYPLINY 

SPORTOWE?

http://www.karakow.pl/


PRZYSTANEK KWIATOWA

Źródło: www.citik.jaslo.pl 

kursy

KURSY, KICK-OFFY?

http://www.karakow.pl/




PARKUR

FREERUN?



COŚ NOWEGO, COŚ INNEGO…?



Źródło: www.techramps.pl

fot.: materiały prasowe  

PARKOUR PARK MOBILNY (TYMCZASOWY), OTOCZENIE CENTRUM KULTURY W LUBLINIE

http://www.techramps.pl/


Źródło: www.techramps.pl

fot.: materiały prasowe  

PARKOUR PARK MOBILNY (TYMCZASOWY), OTOCZENIE CENTRUM KULTURY W LUBLINIE

https://www.dziennikwschodni.pl/magazyn/parkour-

freerunning-i-zasada-tysiaca-skokow-rozmowa-z-

damianem-kendo-grabowskim,n,1000184496.html

http://www.techramps.pl/


Źródło: www.parkourportal.pl

PARKOUR PARK (STAŁY), W BISKUPCU, woj. warmińsko-mazurskie

http://www.parkourportal.pl/


FLOWPARK (STAŁY), W BISKUPCU, woj. warmińsko-mazurskie

Źródło: www.flowparks.com

http://www.parkourportal.pl/


FLOWPARK (STAŁY), W GDAŃSKU WRZESZCZU 

Źródło: www.parkourportal.pl

http://www.parkourportal.pl/




Sprzęt do workoutu, 
park Osobowice – Rędzin,  
Wrocław 



SKAZANI NA WORKOUT, W JAŚLE 



Źródło: www.sportymiejskie.pl

fot. aut. Bogusław Hajda 
BOULDER, BULWARY ODRY W RACIBORZU

http://www.sportymiejskie.pl/


Źródło: www.sportymiejskie.pl

fot. aut. Bogusław Hajda 

BOULDER, PARK NAD NACYNĄ W RYBNIKU 

http://www.sportymiejskie.pl/


Źródło: www.karakow.pl fot. Aut. Jan Graczyński

PARK NA CZYŻYNACH W KRAKOWIE

http://www.karakow.pl/


Źródło: www.krakow.pl

fot. aut. Jan Graczyński

http://www.krakow.pl/


Źródło: www.krakow.pl

fot. aut. Jan Graczyński

PARK NA CZYŻYNACH W KRAKOWIE

http://www.krakow.pl/


CENTRALNY PLAC ZABAW (TYMCZASOWY, CYKLICZNY), W LUBLINIE 

Źródło: materiały prasowe  Centrum Kultury w Lublinie



SZACHY PLAC KONSTYTUCJI 3, W KIELCACH 

Źródło: gazeta.pl, kielce.naszemiasto.pl



BULE: BOISKO I TURNIEJ DLA SENIORÓW,  W KRAKOWIE 

Źródło: krakow.naszemiasto.pl



ENERGETYCZNA KARUZELA, W DORDRECHT [NL] 

źródło: www.ecosistemaurbano.com/energy-carousel/

http://www.ecosistemaurbano.com/energy-carousel/


DZIĘKUJĘ 
PAŃSTWU 
ZA UWAGĘ

Źródła ilustracji wykorzystanych w prelekcji: jeśli nie podano, to fotografie zostały udostępnione przez Urząd Miasta w Jaśle 


